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Aulas previstas:
1.2 Periodo: 4 aulas
2.0 Periodo: 4 aulas
3. Periodo: 3 aulas
TOTAL- 11 aulas
1.2Periodo
Apresentagao € AtiVIdAAES INICIAIS  civiiiiieeeie ettt et ettt es et et e e eeaseeseseaneeaeaseeseete et ste st st se e e nes e e nessessensessansassassnsens 1 aula
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2.2Periodo
ApPresentacao € AtiVIAAAES INICIAIS  .oviveccire ettt ettt et e e et e ebeebeeteebeessesbe s sbesbeaneesaessesseassesesbesasens et benbenssessestesnesrssessensenes 1 aula
AVALIACA0O ittt b ettt e eb et e s et e ete ehe s e s aes b e Rt et aheeheausesaesseRReanee eheeae et aehaesben At At aheeheenses et benaeenteeheeteersesaenbennennee 1 aula
CONTEUAOS PrOSIAMALICOS  oiiieeeeeiirieiiiiertecte e ettt et et e stesbeeteeseebaessesse e s sbestesrsaebaesbesseasse sbesasansarsaesbesbeassesse sassrsersaenbanssansestestesrsersaessensennses 2 aulas
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3.2Periodo
APresentacado € AliVIAAAES INICIAIS  .iveviccire ittt ettt et e e e e ebeebeeaesseessesbe s sbesbesrsesaessesseasse s shesasars et benbenssessesteasesrneessentennes 1 aula
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CONETEUAOS PrOZGIrAMALICOS  ciiiiiieiesiesteste et et e e et e b et aeb et st ess s eaeeaeaseeaeeaeeseeseeaesae see sbe see ses e sessessessen essensensesbasbestestesaetaeaeneerseneeneeres 1 aulas

1O 1 RS 3 aulas



Estd enquadrado pelos seguintes documentos: Aprendizagens Essenciais de Portugués, Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico, Decreto-Lei n2 55/2018 de 6 de julho, Portaria
223-A/2018 de 3 de agosto, Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, Estratégia Nacional de Educacgdo para a Cidadania e o manual escolar adotado pela escola.

Dominio/Tema

Subdominio/contetidos

AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Descritores do perfil
do aluno a)

APROPRIACAO E
REFLEXAO

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (na totalidade,
pelas partes, superficies ou articulagdes) através de movimentos locomotores
e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas,
posturas, voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco
(préprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas,
direcGes - frente, trds, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -
frontal, sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior,
volumes/dimensdo -grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou na
organizacdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposicdo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo (pulsacdo, velocidade,
duragdo, longo/curto, rapido/sustentado, padrdes ritmicos) e da Dinamica
(pesado/leve, forte/fraco).

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relages: entre os diversos
elementos do movimento, com os outros -a par, em grupo, destacando a
organizacdo espacial (3 roda, em colunas, em filas), o tipo de conexdo a
estabelecer com o movimento (a imitar, em espelho, em oposi¢do, em
colaboragdo), com diferentes objetos (bolas, carteiras, cadeiras, pegas de
vestuario, etc.) e ambiéncias vérias do concreto/literal ao abstrato pela
exploracdo do imaginario (interior/exterior, como se andasse sobre: areia,
lama, neve/fogo, etc.).

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico,
através da observacdo de diversas manifesta¢des artisticas (danca classica,
dancgas tradicionais — nacionais e internacionais -, dancas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancas de rua, etc.), em diversos contextos.

Relacionar a apresentacdo de obras de danca com o patriménio cultural e
artistico, compreendendo e valorizando as diferencas enquanto fator de

Conhecedor/
sabedor/culto/ informado

(AI BI GI HI I’ J)

Criativo

(A, C,D,H,))

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)




identidade social e cultural. Contextualizar conceitos fundamentais dos
universos coreograficos/performativos (ensaio, ensaio geral, espetaculo,
palco, bastidores, saldo de baile, exibicdo, competicdo, publico, espetador,
coredgrafo, coreografia, companhia, corpo de baile, intérprete, criador-
intérprete, solo, dueto, pas-de-deux, improvisacdo, composicdo, motivo, frase
de movimento, Lento e Rapido, mudanga de peso, diferenca entre passo e
Tap/toque/touch, entre outros).

Indagador/ Investigador

(C,D,F, H,1)

Respeitador da diferenca/
do outro

(A, B, E,F, H)

Sistematizador/
organizador (A, B, C, H, 1,J)

INTERPRETACAO
E COMUNICACAO

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da
autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social, cultural) e interagir
com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as
suas opinides e aceitando as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido,
através de um desempenho expressivo-formal, em consonancia com os
contextos e os materiais da intervencao performativa, pela adequagdo entre o
dominio dos principios de movimento envolvidos e a expressividade inerente
a interpretacdo.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal e o do
grupo, na apresentacdo da performance, e com as audiéncias, recebendo e
aceitando as criticas.

Emitir apreciag0es e criticas pessoais sobre trabalhos de danca observados em
diferentes contextos (sala de aula, escola, videos, espetaculos de diferentes
estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a
explicitacdo dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou,
sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por exemplo).

Questionador

(A, F,G,H, 1))

Comunicador /
Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade

(A,B,D, E H)

Autoavaliador

(transversal as areas)




EXPERIMENTACAO
E CRIACAO

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacdes do
guotidiano, solicitacdes do professor, ideias suas ou dos colegas com
diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas, evidenciando capacidade
de exploracdo e de composigao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas/pequenas
coreografias a partir de estimulos vdrios (visuais, auditivos, tateis, olfativos),
acOes e/ou temas (solicitados pelo professor ou ficticios, histérias, imagens,
videos, situacGes problema) mobilizando os materiais coreogréficos
desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento
e/ou composicdes coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisac¢do (livre ou parcialmente condicionada) e composi¢do
(antecipando intencionalmente formas de entrada, progressdo na acao, e de
finalizacdo, ensaiadas para posterior reproducio/apresentacio).

Apresentar solugdes diversificadas na exploragdo, improvisagao,
transformacdo, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias de
movimentos para situacbes problema propostas, sugeridas por si e/ou colegas,
ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

Inventar simbolos graficos (linhas, pontos, figuras ou formas desenhadas), ndo
convencionais, para representacdo de algumas sequéncias de dancga (posicdo
do corpo, evolugdo no espaco, organizacao relacional, etc.).

Participativo/ colaborador

(8,C,D, EF)

Responsavel/ auténomo

(C,D,EFGL))

Cuidador desie
do outro

(B,EF,G)

NOTAS:

a) Além do descritor, é referida a Area de competéncia do perfil dos alunos (ACPA), na qual na qual ele se integra: A- Linguagem e textos; B- Informacdo e
comunicacdo; C — Raciocinio e resolugao de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal
e autonomia; G- Bem-estar, saude e ambiente; H- Sensibilidade estética e artistica; |- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J- Consciéncia e dominio do corpo.

Observacgado: A gestdo dos tempos pode sofrer alteragGes de acordo com o nimero de aulas previsto para recuperagao das aprendizagens, a especificidade do grupo
turma, as atividades que venham a ser propostas no dmbito do Plano Curricular de Turma, situacGes imprevistas e outras atividades e projetos a desenvolver na

escola.




